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Comunitats que

conviuen i aprenen

Som una entitat social sense
anim de lucre que des de 1985
dona suport a les comunitats
gue conviuen al Prat de
Llobregat. Posem especial
atencio a les persones que es
troben als marges oferint
recursos per a la formacio, la
inserciod laboral, les cures i
I'accié comunitaria.

ELS NOSTRES SERVEIS

Orientacio
g i intermediacié
sociolaboral

Connectem persones i
empreses per a la insercié
laboral i acompanyem de
forma personalitzada.

Suport en la
tramitacioé digital

Donem suport perqué les
persones puguin fer tramits
en linia amb autonomia.

«Estic molt contenta de

formar part d’'aquesta

comunitat. Valoro poder
rebre formacio, orientacio i

suport personal, m’han
ajudat molt. Destaco
I'atencid i I'amabilitat
amb que s’acull

totes les persones.»

Catalina Morales, 40 anys

Suport a families amb
persones dependents

Treballem per garantir cures
de qualitat, accessibles per a
tothom; reconeixent aixi el
seu valor a la societat.

Textil Lab

Espai col-laboratiu equipat
per desenvolupar projectes
téxtils amb assessorament
professional.

Cursos i

tallers
Dibuix i pintura
Dilluns, 10-12 h
Gimnastica funcional
Dimecres, 9:30-10:30 h
Punt i ganxet
Dimecres, 10-12h
Racé de Vida
Dimecres, 11-12:30 h
Manualitats
Dimecres, 17-19 h
Cuina casolana
Dijous, 10-11:30 h
(mensual)
Activa la ment-1
Dijous, 16-17:30 h
Activa la ment-2
Dijous, 17:30-19 h
Patchwork
Dijous, 17-19 h

Teatre
Dijous, 17:30-19:15 h

Costura
Costura-1

Dilluns, 9:15-11:15 h
Costura-2

Dimecres, 16:30-18:30 h
Patrons i costura-1
Dimarts, 17:30-19:30 h
Patrons i costura-2
Dijous, 9:30-11:30 h
Arranjaments i
adaptacions de roba-1
Dimarts, 15:30-17:15 h
Arranjaments i
adaptacions de roba-2
Dimecres, 9:30-12:30 h
El Cosidor (taller obert)
Dilluns, 11:30-13:30 h

Llengles

Castella

Dimarts i dijous, 9:30-11 h
Catala Al

Dimarts i dijous,
17:15-19:15 h

Lectura i conversa en
Catala

Dimarts, 17-18:30 h
Club de lectura en
Castella

Dijous, 17:30-19 h

Refor¢

escolar
Per a alumnes de
2n d’EP a 2n d’ESO
Dilluns i dimecres,
Grup 1:17-18 h
Grup 2:18-19 h

@ Informatica

Punt Omnia. Espai
public d’accés a les TIC

- Alfabetitzacio digital

- Treballem la memoria

- Treball al navol

- Full de calcul

- Impressora 3D

- CapCut

- Canva

- App's utils

- Telefon mobil

- Tramits basics al mobil

- Organitza les teves
fotos

-Espai PracTIC (Us lliure)
Consultar horaris

Certificacié ACTIC
Dijous, 11:30-14h

Inscripcid prévia web Gencat

Formacioé

laboral

Amb sessions prévies
d’orientacio

Auxiliar de cuina (155 h)
Dilluns, 17-19:30 h
i un mati, 9-14 h

Cambrer/a (155 h)
Dimarts, 17:30-19:30 h
i un mati, 12:30-16:30 h

Neteja professional (60 h)
Dilluns i dimecres,
9:30-13:30

Auxiliar de serveis i
consergeria (60 h)
Dimarts i dijous,
9:30-13:30 h

Atencié a domicili (60 h)
Dilluns i dimecres,
9:30-13:30 h

Cuina per a persones
cuidadores (16 h)

Adaptada a les necessitats
de les persones dependents
Mati o tarda

Espai Laboral

Suport per a la cerca activa
de feina.

Amb cita préevia

@ Families

Cuidadores

Formacié especialitzada
per a families cuidadores
Consultar horaris

Més informacio al 93 379 36 31 | info@cpsfrancescpalau.cat



