
S  CIO/A
Haz-te

 100 x 100

Hazte socio/a y transforma la
solidaridad en oportunidades.
Con una aportación periódica,
transformas la solidaridad en
oportunidades reales para
personas que quieren construir un
futuro mejor.

¡Súmate! Juntas construimos futuro.

 93 379 36 31

info@cpsfrancescpalau.cat 

cpsfrancescpalau.cat

Calle Cadaqués, 2-16, 2n
08820 El Prat de Llobregat

Curso 2026/27
Cursos y talleres    Formación laboral    Búsqueda de empleo

 

Transferencia bancaria
ES18 2100 0320 1502 0023 7011

BIZUM 03783

¿Quieres hacer un
donativo?

Desgrávate:
El 80 % de tus primeros 250 €
si eres persona física.
El 40 % del Impuesto sobre
Sociedades
si eres una empresa.

Con el soporte de

Con tu aportación,
multiplicamos oportunidades

Comparte tu tiempo y vive
una experiencia
enriquecedora. Pídenos más
información sobre nuestros
proyectos de voluntariado.

¿Quieres hacer
voluntariado?

Formamos parte de
Septiembre
Lunes 14 y 21, de 9:30 a 12:30 h,
y martes 15, 22 y 29, de 16 a 19 h.

Inscripciones
A partir de octubre
Lunes  de 11 a 12:30 h y 
martes de 16 a 17:30 h



Formación especeializada 
para familias cuidadoras
Consultar horarios

Familias
Cuidadoras

Apoyo en la
tramitación digital

Ofrecemos apoyo para que
las personas puedan realizar
trámites en línea de forma
autónoma.

Conectamos a personas y
empresas para favorecer la
inserción laboral y ofrecemos
un acompañamiento
personalizado.

 

 

Apoyo a familias con
personas dependientes

Trabajamos para garantizar
cuidados de calidad y
accesibles para todas las
personas, reconociendo así
su valor en la sociedad.

Orientación e
intermediación
sociolaboral

Téxtil Lab
Espacio colaborativo
equipado para desarrollar
proyectos textiles con
asesoramiento profesional.

NUESTROS SERVICIOS

 

“Estoy muy contenta de
formar parte de esta
comunidad. Valoro poder
recibir formación, orientación
y apoyo personal; me han
ayudado mucho. Destaco la
atención y la amabilidad con
las que se acoge a todas las
personas.”

Catalina Morales, 40 años

Somos una entidad social sin
ánimo de lucro que, desde 1985,
apoya a las comunidades que
conviven en El Prat de
Llobregat. Prestamos especial
atención a las personas que se
encuentran en los márgenes,
ofreciendo recursos para la
formación, la inserción laboral,
los cuidados y la acción
comunitaria.

Dibujo y pintura
Lunes, 10-12 h
Gimnasia funcional
Miércoles, 9:30-10:30 h
Punto y ganchillo
Miércoles, 10-12h
Rincón de Vida
Miércoles, 11-12:30 h
Manualidades
Miércoles, 17-19 h
Cocina casera 
Jueves, 10-11:30 h
(mensual) 
Activa la mente-1
Jueves, 16-17:30 h
Activa la mente-2
Jueves, 17:30-19 h
Patchwork
Jueves, 17-19 h
Teatre 
Jueves, 17:30-19:15 h

Castellano
Martes y jueves, 9:30-11 h
Catalán A1 
Martes y jueves, 
17:15-19:15 h 
Lectura i conversación
en catalán
Martes, 17-18:30 h
Club de lectura en 
Castellano
Jueves, 17:30-19 h

Punt Omnia. Espacio
público acceso a las TIC

- Alfabetitzación digital
- Trabajamos la memoria
- Trabajamos en la nube
- Hoja de cálculo
- Impresora 3D
- CapCut
- Canva
- App’s útiles
- Teléfon móvil
- Trámits básicos al móvil
- Organiza tus fotos 
- Espacio PrácTIC (uso  
   libre)
  Consultar horarios

Certificación ACTIC
Jueves, 11:30-14h
Inscripción previa web Gencat

 

Formación
laboral

 

 

Para alumnos de 
2n de EP a 2n de ESO
Lunes y miércoles
Grupo 1: 17-18 h 
Grupo 2: 18-19 h

Más información al 93 379 36 31 | info@cpsfrancescpalau.cat 

Comunidades que
conviven y aprenden

Refuerzo
escolar

Costura-1 
Lunes, 9:15-11:15 h

Costura-2 
Miércoles, 16:30-18:30 h

Patrones i costura-1
Martes, 17:30-19:30 h

Patrones i costura-2
Jueves, 9:30-11:30 h

Arreglos y
adaptaciones de ropa 1 
Martes, 15:30-17:15 h

Arreglos y
adaptaciones de ropa 2 
Miércoles, 9:30-12:30 h

El Costurero (abierto)
Lunes, 11:30-13:30 h

Costura

Cursos y
talleres Lenguas

Informática

Con sesiones previas de
orientación

Auxiliar de cocina (155 h)
Lunes, 17-19:30 h
y una mañana, 9-14 h

Camarero/a (155 h)
Martes, 17:30-19:30 h
y una mañana, 12:30-16:30 h

Limpieza professional (60 h)
Lunes y miércoles,
9:30-13:30

Auxiliar de servicios y
conserjería (60 h)
Martes y jueves, 
9:30-13:30 h

Atención al domicilio (60 h)
Lunes y miércoles, 
9:30-13:30 h

Cocina para personas
cuidadoras (16 h)
Adaptada a necesidades de
les personas dependientes
Mañana o tarde

Espacio Laboral
Soporte per a la búsqueda
activa de empleo
Amb cita prèvia


