Amb la teva aportacio,
multipliquem oportunitats

Vols fer voluntariat?

Vols fer un donatiu?

Comparteix el teu temps i viu una Transferéncia bancaria
experiéncia enriquidora. ES18 2100 0320 1502 0023 7011

Demana’ns més informacid sobre els BIZUM 03783

nostres projectes de voluntariat. ) ) .
Desgrava't un 80% dels teus primers 250€ si ets

persona fisica o el 40% de I'lmpost de Societats
si etsempresa.
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Curs 2025/26

Cursos i tallers, formacio laboral
| recerca de feina

Inscripcions
Setembre
Dilluns15i22 de 9:30 a12:30 h i dimarts 16,231 30 de 16 a19 h
A partir d’'octubre
Dilluns d'11a 12:30 h i dimarts de 16 a 17:30 h




Comunitats que
conviuen i aprenen

¢ )

Orientacio Suport a families Suport en la

i intermediaci6 amb persones tramitacié
digital

sociolaboral dependents

«Durant la formacio

i les practiques, no

em vaig sentir sola

en cap moment. M’ha

encantat I'experiéncia

i la tornaria a repetir»
Adara, 20 anys

Cursos i tallers
Dibuix i pintura
Dilluns,10-12 h

Coneixent Catalunya
Dimarts, 17-18:30 h
Gimnastica funcional
Dimecres, 9:30-10:30 h
Racé de Vida

Dimecres, 11-12:30 h
Manualitats

Dimecres, 17-19 h

Cuina casolana

Dijous, 10-11:30 h (mensual)
Activa la ment-1

Dijous, 16-17:30 h

Activa la ment-2

Dijous, 17:30-19 h
Patchwork

Dijous, 17-19 h

Teatre
Dijous, 17:30-1915 h

Costura

Costura-1

Dilluns, 9:30-11:30 h
Costura-2

Dimecres, 16:30-18:30 h
Patrons i costura-1
Dimarts, 17:30-19:30 h
Patrons i costura-2
Dijous, 9:30-11:30 h
Arranjaments i adapta-
cions de roba-1
Dimarts, 15:30-17:30 h

Arranjaments i adapta-
cions de roba-2

Dimecres, 9:30-12:30 h

El Cosidor (taller obert)
Dilluns, 11:30-13:30 h

Textil Lab

Divendres, 9-13 h

Llenglues

Castella

Dimarts i dijous, 9:30-11h
Catala Al

Dimarts i dijous, 1715-1915 h

Lectura i conversa en
Catala

Dimarts, 1715-18:45 h

Club de lectura en
Castella
Dijous, 17:30-19 h

Refor¢ escolar
Per a alumnes de
2on EP a 2on ESO

Dilluns i dimecres,
Grup 1:17-18 h
Grup 2:18-19h

Informatica

Punt Omnia. Espai

public d’accés a les TIC

- Introduccié informatica

- Treballem la memoria

- Revistes amb Canva

- Full de calcul

- Impressora 3D

- Introduccié a la 1A

- Retoc d'imatges

- Googlejant

- Us basic del mobil

- Us mig del mobil

- Tramits basics al mobil

- Internet atil

- OpenShot Video

- Programacié i robotica
per a infants

- Accés lliure a l'aula

Consultar horaris

Certificacio ACTIC

Divendres, 11-13:30 h

Inscripcid prévia web Gencat

Formacioé
laboral

Amb sessions prévies
d’orientacié
Auxiliar de cuina (155 h)

Dilluns, 17-19:30 h
i un Mmati 9-14 h

Cambrer/a (155 h)

Dimarts, 17:30-19:30 h
i un Mati, 12:30-16:30 h

Neteja professional (60 h)

Dilluns i dimecres,
9:30-13:30 h

Consergeria (60 h)
Dimarts i dijous, 9:30-1330 h
Espai Laboral

Amb cita previa

Professionals
de les cures

Curs basic de cura de
persones dependents

Dimarts, 9:30-13:30 h

Café de les cures

Monografics de
formacio continua per a
persones cuidadores.

Dimarts, 11:30-13:30 h

Curs de Cuina

Adaptada a les
necessitats de les
persones dependents

Mati/tarda

Families
cuidadores

Curs basic de cura
per a families amb
persones dependents

Dimecres, 16-18 h

Més informacid al 93 379 36 31 | info@cpsfrancescpalau.cat




