Con tu aportacion,
multiplicamos oportunidades

cQuieres hacer
voluntariado?

Comparte tu tiempo y vive una
experiencia enriquecedora.

Pidenos mas informacion sobre
nuestros proyectos de voluntariado.

Con el apoyo de

Ajuntament del Diputacié
Prat de Llobregat Barcelona

Xarxa omnia

MM Generalitat
UV de Catalunya

¢Quieres hacer un
donativo?
Transferencia bancaria

ES18 2100 0320 1502 0023 7011

BIZUM 03783

Desgrava un 80% de tus primeros 250€ si eres
persona fisica o el 40% del Impuesto sobre
sociedades si eres empresa.

Fundacién "la Caixa”

mEn ObraSocial (" €L PRAT
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m Servei d'Ocupacié de Catalunya

CPS Calle de Cadaqués, 2-16, 2n
‘ Francesc 08820 El Prat de Llobregat

Palau 93 379 36 31

info@cpsfrancescpalau.cat
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Cursos y talleres

Formacion laboral
Busqueda de empleo
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INSCRIPCIONES
Lunes de 16 a 17:30 h

y martes de 11a 12:30 h




Comunidades que

conviven y aprenden

¢

Orientacion

Apoyo a familias Apoyo en
tramitacion

y intermediacion con personas

sociolaboral

El aprendizaje es clave
para la participacion
«Me han ofrecido
muchos cursos que

me han ayudado a
aprender y a socializar»

dependientes

Jebril, 31 anos

digital

CURSOS
Y TALLERES
Lenguas

Castellano
Martesy jueves, 9:30-11h
Iniciacion al Catalan

Martesy jueves,
17:15-19:15 h

Lectura y conversacion
en Catalan

Martes, 17:15-18:45 h

Club de lectura en
Castellano (grupo 1)

Jueves, 16:30-17:30 h

Club de lectura en
Castellano (grupo 2)

Jueves, 17:30-19 h

Salud y
bienestar
Rincén de Paz
Martes, 9:30-11 h
Reflexologia podal
Miércoles, 9:30-10:45 h
Activa la mente-1
Jueves, 11:30-13 h
Activa la mente-2
Jueves, 17:30-19 h
Cocina casera
Jueves, 10-12 h (mensual)
Expresion
artistica
Dibujo y pintura
Lunes,10-12 h

De museu en museu
Martes, 17-18:30 h
Manualidades
Miércoles, 17-19 h
Patchwork

Jueves, 17-19 h

Teatro

Jueves, 17:30-19 h

Costura

El Cosidor (taller abierto)
Lunes, 11:30-13:30 h

Costura (grupo 1)

Lunes, 9:30-11:30 h

Costura (grupo 2)
Miércoles, 16:30-18:30 h

Arreglos y adapta-
ciones de ropa

Martes a jueves, 9:30-12 h
Patrones y costura
Martes, 16:30-18:30 h

Refuerzo
escolar

Para alumnos de
8 a 14 afios
Lunesy miércoles
Grupo 1: 17-18 h
Grupo 2:18-19 h
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Informatica
Punto Omnia. Espacio pu-
blico de acceso a las TIC.
Introduccién informatica
Martes, 9:30-1Th
o0 miércoles, 16-17:30 h
Trabajamos la memoria
Lunes, 16 -17.30 h
Uso basico del movil
Jueves, 16 -17:30 h
Talleres monograficos
Hoja de célculo, Impre-
sion 3D, Edita tus fotos,
Crea tu reportaje, Intro-
duccioén ala IA, Haz tu
revista, Crea tu Podcast
y Tramites basicos.
Acceso libre al aula
Reserva previa
Certificaciéon ACTIC

Examen oficial de acre-
ditacion de competen-
cias de la informacion
y la comunicacion.
Viernes, 11-13.30 h
Reserva previa

Inscripciones

FORMACIONES
Laborales

Con sesiones previas

de orientacion.

Auxiliar de cocina (155 h)
Lunes,17-1930 h

y miércoles, 9-14 h
Camarero/a (155 h)
Martes, 17:30-19:30 h
yjueves, 12:30-16:30 h
Limpieza doméstica

y industrial (60 h)
Martesy viernes,

930-1330 h

Atenciodn al cliente (80 h)
Lunesy miércoles,
930-1330 h

Conserjeria (80 h)
Martesy jueves, 9:30-1330 h

Profesionales
de cuidados

Curso basico cuidado de
personas dependientes

Martes, 9:30-13:30 h

Café de los cuidados
Monograficos de
formacion continua per
a personas cuidadores.

Martes, 11:30-13:30 h

Curso de Cocina
Adaptada a las
necesidades de las
personas dependientes.
Lunes,10-12h

Familias
cuidadores

Curso basico de cuidados
para familias con

personas dependientes
Miércoles, 16-18 h

Lunes de 16 a 17:30 h y martes de 11 a 12:30 h




