Amb la teva aportacio,
multipliquem oportunitats

Vols fer voluntariat? Vols fer un donatiu?
Comparteix el teu temps i viu una Transferéncia bancaria
experiéncia enriquidora. ES18 2100 0320 1502 0023 701
Demana’ns més informacioé sobre els BIZUM 03783

nostres projectes de voluntariat. Desgrava't un 80% dels teus primers 250€ si ets

persona fisica o el 40% de I'Tmpost de Societats
si etsempresa.
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Comunitats que
conviuen i aprenen

¢ )

Orientacié Suport a families Suport en la
i intermediaci6 amb persones tramitacioé
sociolaboral dependents digital

L’aprenentatge és clau
per a la participacié
«M’han ofert molts cursos
qgue m’han ajudat a

aprendre i a socialitzar»
Jebril, 31 anys

CURSOS
I TALLERS
Llengues

Castella
Dimarts i dijous, 9:30-11h
Iniciacié al Catala

Dimarts i dijous,
17:15-19:15 h

Lectura i conversa en
Catala

Dimarts, 17:15-18:45 h

Club de lectura en
Castella (grup 1)

Dijous, 16:30-17:30 h

Club de lectura en
Castella (grup 2)

Dijous, 17:30-19 h

Salut i benestar
Racé de Pau

Dimarts, 9:30-11h
Reflexologia podal
Dimecres, 9:30-10:45 h
Activa la ment-1

Dijous, 11:30-13 h

Activa la ment-2

Dijous, 17:30-19 h

Cuina casolana

Dijous, 10-11:30 h (mensual)

Ex ressm

Dibuix i pintura
Dilluns,10-12 h

De museu en museu
Dimarts, 17-18:30 h
Manualitats
Dimecres, 17-19 h
Patchwork
Dijous,17-19 h

Teatre

Dijous, 17:30-19 h

Costura

El Cosidor (taller obert)
Dilluns, 11:30-13:30 h
Costura (grup 1)

Dilluns, 9:30-11:30 h
Costura (grup 2)
Dimecres, 16:30-18:30 h

Arranjaments i adapta-
cions de roba

Dimarts a dijous, 9:30-12 h
Patrons i costura
Dimarts, 16:30-18:30 h

Refor¢ escolar
Per a alumnes de
8 a 14 anys.

Dilluns i dimecres,
Grup 1:17-18 h
Grup 2:18-19 h

Informatica
Punt Omnia. Espai
public d'accés a les TIC.
Introduccié informatica
Dimarts, 9:30-11h

o dimarts, 16-17:30 h
Treballem la memoria
Dilluns, 16 -17:30 h

Us basic del mobil
Dijous, 16 -17:30 h

Tallers monografics

Full de calcul, Impressid
3D, Edita les teves fotos,
Crea el teu reportatge,
Introduccid a la IA, Fes la
teva revista, Crea el teu
Podcast i Tramits basics.
Accés lliure a I'aula
Reserva préevia
Certificacié ACTIC

Examen oficial d'acreditacio
de competéencies de la
informacidé i la comunicacio.

Divendres, 11-13:30 h
Reserva prévia

Inscripcions
Setembre

FORMACIONS
Laborals

Amb sessions previes
d’'orientacio.

Auxiliar de cuina (155 h)

Dilluns, 17-19:30 h
i dimecres, 9-14 h

Cambrer/a (155 h)
Dimarts, 17:30-19:30 h

i dijous, 12:30-16:30 h

Neteja professional (60 h)
Dimarts i divendres,
9:30-1330 h

Atencié al client (80 h)
Dillunsidimecres,
9:30-1330 h

Consergeria (80 h)
Dimarts i dijous, 9:30-13:30 h

Professionals
de les cures
Curs basic de cura de
persones dependents
Dimarts, 9:30-13:30 h
Cafe de les cures
Monografics de
formacioé continua per a
persones cuidadores.
Dimarts, 11:30-13:30 h
Curs de Cuina
Adaptada a les
necessitats de les
persones dependents.

Dilluns,17-19 h

Families
cuidadores

Curs basic de cura
per a families amb
persones dependents

Dimarts, 15:30-17:30 h

Dijous12,19i 26 de 16 @19 h i dimarts 17 i 24 de 9:30 a 12:30 h

A partir d’octubre

Dilluns de 16 a 17:30 h i dimarts d'11 a 12:30 h




