CPs S '
‘ Francesc

Palau A,

Xarxa omnia

HORARIO PUNTO OMNIA
2023-2024

9:30a11:00 H 11:00a 12:30 H 16:00a17:30 H 17:30a19:00 H

i6 afi Trabajamos il :
I_ntrodugqon Teiller monogra,flfzo jamc Edicién de imagen
informatica Internet al dia la memoria

Aprendizaje Uso comunitario Introduccién Uso comunitario
lenguas informéatica

MIERCOLES Uso comunitario TIC Trabajo SOC Pildoras Ofimética
(11-13h) formativas practica

Aprendizaje Taller monogréfico 2 Pt Hytd
JUEVES e "Internet al dia" Teléfono movil Uso comunitario

Espacio ACTIC
VIERNES cuidadoras (11 - 13:30h)

INSCRIPCIONES MAS INFORMACION

Del 12 al 27 de septiembre: A partir de octubre: C/ Cadaqués 2-16, 2on
Martes de 9:30 a 12:30h Lunes de 16 a 17:30h 933793631 (llamadas y whatsapp)
Miércoles de 16 a 19h Martes de 11 a 12:30h www.cpsfrancescpalau.cat

Talleres monograficos: Hoja de calculo, CANVA, Googleando,
Internet al dia, Ediciéon de video e impresion 3D

Apoyo tramites digitales (pedir cita)

piputacie || Generalitat | [l 'K .
sl m de Catalunya Xarxa omnia meinene | INCOrpora

Barcelana




Formacion Insercion sociolaboral

CULTURA CURSOS

Club de lectura en castellano 17,30 - 19,00 Auxiliar de cocina 17.00-19,30
Activa la mente Martes y jueves 17,305=419,00 09,00-14,00
Teatro Jueves 17,30 - 19,15 Camarero/a 17.00-19,30
Refuerzo escolar (12 turno) Lunes y miércoles 17,00 - 18,00 Jueves 12,30-16,30

Refuerzo escolar (2° turno) Lunes y miércoles 18,00 - 19,00 Barberia Lunes, miércoles y viernes. ... 09,00-14,00
Confeccion textil Martes a viernes (segun nivel) . 10,00-13,00

Electricidad y fontaneria basica ... Lunes a jueves 16,00-19,00
Atencion al cliente pendiente de confirmar mafanas

LENGUAS

Catalan Al (trimestral) Martes y jueves 1715 - 19,15 SERVICIOS

Lectura y conversacion en catalan . ... Martes 17,15 - 18,45 Primera acogida a personas recién llegadas

Castellano 09,30 - 11,00 Orientacion, acompafiamiento e intermediacion laboral

Espacio laboral: Aprende a buscar trabajo
Programa Incorpora

CONFECCION R .
Modisteria (grupo 1) 09,30 - 11,30 Servicio de CU|dad0raS

Modisteria (grupo 2) 16,30 - 18,30

Corte y confeccion 16,30 - 18,30 PARA PERSONAS CUIDADORAS

El Cosedor Hy S 0Ee50 Curso de cuidado de personas dependientes Martes 09,30-13,30
Café de los cuidados Martes 1, 3(0)-1.%,310
Cocina para cuidadoras 17,00-19,00

TECNICAS ARTISTICAS
. PARA FAMILIAS CUIDADORAS
Pintura 10,00 - 12,00

Manualidades 17,00 - 19,00 Apoyo a la atencion domiciliaria Cita previa por teléfono . 93 379 36 31
Patchwork 17,00 - 19,00 Formacion para familias cuidadoras ... Martes 115,50 = 17,50

SALUD Y BIENESTAR ACCIO“ Comunltarla (Pide informacion en recepcion)

Rincon de Paz (crecimiento personal) . Miércoles 09,30 - 10,45 ¢Quieres hacer voluntariado?
Autoterapia (reflexologia podal) Miércoles 09,30 - 10,45 Rincén Solidario

Cocina casera Jueves (mensual) 09,30 - 11,30 Charlas y actas de sensibilizacion
Microgimnasia Jueves (trimestral) 12,00 - 13,30 Servicio de intermediacién y orientacion cultural




